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Meta: continuar con el plan de comunicaciones en la CAM.

Actmdad: Por medio de los correos institucionales se difundira informacion a los colaboradores en temas
de interés.

Ejecucion:

- Desde el area de Comunicaciones se despliega informacion de interés a todos los colaboradores de Ia
Clinica Avidanti Manizales via correo electronico.
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La tuberculosis (T BC)
Es curable y prevenible

La TBC es una enfermedad infecciosa causada por un tipo de bacteria
w suele afectar los pulmones. Se propaga por el aire cuando una
persona tose, estornuda o escupe.

Sintomas

- Tos prolongada

(a veces con sangre)
Dolor toracico

Fatiga cronica

Cansancio

Péerdida de peso
Fiebre

Sudores nocturnos

X

o

& Modo de transmision: A través de microgotas expulsadas en
el aire que contienen el bacilo.

% Periodo de incubacidon: De 2 a 10 semanas desde el
momento de la infeccion.
Diagndstico: Confirmacion mediante prueba de laboratorio
baciloscopia, cultivo o prueba molecular.

Mecanismos de prevencion en el trabajo

Usa proteccidon respiratoria de acuerdo a lo establecido en el manual
de bioseguridad vy el area en el que te encuentres.

Si identificas condiciones de sospecha de TBC utiliza proteccidon de
alta eficiencia N95.

Si tienes sintomas respiratorios o has estado en contacto con una
persona sospechosa o confirmnmada de TBC en ambiente extra laboral,
reportalo inmediatamente a SST yv acude a tu EPS.

Realiza lavado de manos continuamente.

Elementos de proteccion personal para atencion de pacientes
con TBC

Mascarilla de alta eficiencia N95.
Gafas de seguridad.
Careta (si vas a realizar procedimientos de aspirado). G%

Guantes limpios.

Para garantizar la efectividad de la proteccidon, debes aplicar la técnica

de S5 momentos para la Higiene de Manos definidos por protocolo
institucional.

1.
2. CAntes de realizar una tarea limpia / aséptica.

3. CDespués del riesgo de exposicion a liquidos corporales.
- CDespués de tocar al paciente.

5. (Después del contacto con el entormno del paciente.

CAntes de tocar al paciente.

\CATAVIULY,

1al 7 de agosto

Semana de la

Lactancia materna

Celebremos el poder del amor materno que
nutre y fortalece desde el primer abrazo.
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Te invitamos al
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SIMPOSIO AMBIENTAL

El cambio climatico y la salud ambiental,
“nuestro planeta nuestra vida”

| 5 de Junio de 2024

(\3 Hora: 8:00 a.m.

Haz clic aqui para ingresar

<> AVIDANTI X zentria

ORGANIZACION DE VALOR SUPERIOR EN SALUD
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PAUSAS ACTIVAS

Movamos nuestro cuerpo, fortalezcamos nuestra
mente y cultivemos un bienestar integral.

SAmA 2= 2pIsO
- mayol @2 pmaspm ‘ @ Sala estudio 1

CHARLA: MANEJO DEL ESTRES

Todo lo que hacemos, pensamos, sentimos y
creemos, tiene un efecto en nuestro "bienestar”

i 2
mayo @ el

Haz clic aqui para unirte.
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JORNADA DE VACUNACION ARL SURA
1y 2 de octubre de 2024

Extendemos la invitacién a inscribirse a la jornada de
vacunacioén contra la Influenza para todos los
colaboradores asistenciales y administrativos de
nuestra institucion.

‘;‘

© ® A

1Y2 8ama12pm CAM
octubre 2pmadpm
2024

Haz clic aqui para ingresar

XX zentria
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En el mes de la Seguridad y Salud en el trabajo,
te invitamos a realizarte la:

Toma de Citologia bajo Colposcopia
Examén Clinico del Seno

Este se podrd descontar por libranza mdximo a dos cuotas,
previo andlisis de capacidad de endeudamiento por nomina

Proceso de preinscripcién en el siguiente link:
https://forms.office.com/r/rEpC5yDnFW?origin=IprLink

O (
8 octubre ’ 8 am a ‘ -N= . Va[c?r'
@ inversion:
22 octubre 3pm @
$100.000

- . entria
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Te compartimos tres tips para
cuidar tu bienestar emocional:

« Practica la gratitud.
* Ten una red de apoyo.
* Prioriza el autocuidado.

=910..

octubre

XX zentria

<¢0% AVIDANTI

333-0333-308 @ @

@ corporacion g.’

IPS

UNIVERSITARIA
Universidad de Caldas

HORARIO

LUNES A VIERNES

7.30AM A 12PM Y DE 1PM A 4PM
(OLTIMO VIERNES DEL MES DE
7.30AM A 12PM)

=19

Lucha Contra el Cancer

La atencion temprana puede marcar la
diferencia

OCA) Observa tus senos o pectorales: Busca cambios en
—~/ forma, tamafio o piel frente al espejo.

Palpa con las yemas de los dedos: Haz movimientos
circulares para examinar toda la zona.

© o) Revisa en diferentes posiciones: Hazlo de pie, en la

- ducha o acostado para una mejor cobertura.

4 Busca bultos o secreciones: Presta atencién a
cualquier irregularidad.

Si encuentras algo inusial, consulta con un especialista

La prevencion comienza con la
conciencia y la accién

XA zentria
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CMMANZACION DE W VO BN BALUD

iLa seguridad de nuestros pacientes
es compromiso de todos!

AVIDANTI EcoTips N

Te invitamos a participar en las actividades propuestas para
conmemorar la Semana de la Farmacovigilancia.

ORGANIZACION DE VALOR SUPERIOR EN SALUD

13 de noviembre Debate: Medicina vs. Enfermeria

&) Hora: .00 a.m. - 1:00 p.m.
Utiliza herramientas d|g|ta|es Evita ) Lugar: Auditorio Clinica Avidanti Manizales

elusodepapel. R i e it e it b R R e

14 de noviembre Jornada Académica

© Hora: 8:00 am. - 12200 m.
) Lugar: Auditorio Clinica Avidanti Manizales

Imprime sélo cuando sea necesario.

Temas a tratar:
@ Importancia de la farmacovigilancia en la practica clinica y normativas
nacionales.
Sofia Posada Salazar
5 ® Rol de la enfermeria en la farmacovigilancia.
Imprl me a d0b|e cara, a| menos IOS Andrés Felipe Sanabria Suérez
. ® Uso seguro de medicamentos en pacientes con comorbilidades.
documentos |ntern0$. German Alberto Fornes Lara
® Medicamentos LASA: minimizacién de riesgos.
Elizabeth Santamaria
#® Mejores practicas de administracion intravenosa.
Cristian Alexander
#® Concepto de dosis unitaria y administracion de nutricion parenteral.
Angel David Garcia

Reutiliza el papel.

15 de noviembre Desafio: Caza de Errores

@) Lugar: Zona de Consulta Externa
) Hora: 8:00 am. - 12:00 m. y 100 - 3:00 p.m.

En equipos de minimo 4 personas, recorre las estaciones y pon a prueba
tus conocimientos en farmacovigilancia.

iJuntos construimos una cultura de seguridad!
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o] 14

= de noviembre

El cancer de pulmoén

es una de las principales causas de muerte
en Colombia. Segln la OMS se registran 9.2
muertes por cada 100mil habitantes.

iEs importante estar informados
y actuar a tiempo!

Tercer Boletin SST
Seguridad y Salud en el Trabajo

Protege tu salud mental

Consejos practicos y estrategias para
cuidar tu bienestar emocional.

Dia mundial de la Diabetes

Unamonos para aumentar la conciencia, promover la
prevencién y apoyar a quienes viven con esta condicién.

Haz clic aqui para abrir el boletin :
17 de noviembre Juntos, podemos dar pasos hacia un futuro méas

Dia Mundial de la Lucha Contra saludable.
el Cancer de Pulmoén

zentria .
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Alerta por aumento de
fiebre amarilla en el pafs.

iinférmate y toma
medidas para prevenirlal

Esta es una enfermedad transmitida por la picadura de mosquitos
infectados. Los sintomas aparecen entre 3 y 6 dias después
de la exposicién.

Conoce los sintomas:

» Fase inicial: Fiebre, escalofrios, dolor de cabeza, dolor muscular,
fatiga y nauseas.

= Fase avanzada: Ictericia (piel y ojos amarillos), orina oscura, dolor
abdominal con vémitos, hemorragias, insuficiencia hepatica y renal.

« Fase grave: Puede provocar complicaciones severas, como shock
y fallo multiorganico.

Recomendaciones para reducir el riesgo de transmision:

VacUnate: Es altamente efectiva y salva vidas. Se requiere una

ﬁ sola dosis, es gratuita para personas entre 1y 18 afos en todo
el pais, o hasta los 59 afios para quienes vivan o se desplacen
a zonas de alto riesgo.

C:I> Usa métodos de barrera: Elige ropa de manga larga y aplicate
L repelente para protegerte de las picaduras de los mosquitos.

_ Mantente informado: Consulta fuentes confiables para

QF] identificar zonas de riesgo y sigue las recomendaciones de las
autoridades de salud.

iTu bienestar es nuestra prioridad! \/’ zentria

Nuestro corredor de seguros,

& Gallagher

Te invita a la
Sensibilizacién
y prevencion del
Cancer de Préstata

iPreparate para una charla informatival

CEE2 \jisrcoles
E.é 20 de noviembre

800 - 9:00 am.
4:00 - 5:00 p.m.

Porque tu salud estéa primero,
te esperamos.

XA zentria

| E625de noviembre I
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Dia Internacional de la Eliminacion

de la Violencia contra la Mujer

Hoy y siempre, alzamos la voz por un mundo lleno de
respeto y equidad.

El viernes 29 de noviembre, te invitamos a un espacio de
didlogo para promover relaciones basadas en la igualdad.

11:00 a.m. - 12:00 m.
3:00 - 4:00 p.m

Construyamos una sociedad donde todas las voces
sean escuchadas.

Haz clic aqui para ingresar
XA zentria
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Hemocentro i
IR LD Cruz Roja

1 Samas sidal Colombiana

£ \
9, Gra N jornada de

donacion de sangre

,Entrada principal Clinica
AVIDANTI.

8:00 a.m. a 5:00 p.m.

Q |

Con tu donacion la Clinica AVIDANTI, contard con las unidades

suficientes de sangre para atender a los pacientes en esta Navidad.
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